Tumlingebold - Arg. 2021
Frederiksberg Boldklub -
Ar2

Koncept:

Tumlingetraningen bestar af
leg og boldspil med fokus pa
motorik og bevaegelse. Desuden
er formalet at skabe relationer
til bgrnene, samt at inddrage
foraeldrene i traeningen og
foreningslivet.

Tumlingebold er ligeledes en
slags forstadie til den ’rigtige’
fodboldtraening.

Struktur og indhold:
Tumlingebolden har deltagelse
af op til 60 drenge og piger, alle
fodt i samme arstal.

Man ankommer med mor
og/eller far og tumler ved 3-6
opsatte stationeri 7-10
minutter pr. station.

Stationerne vil indeholde
udfordringer, bade med og
uden bolde og vil pa ar 2 vaere
mere fodboldrelateret end ar 1.
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Hvor:

Fra november til april tumler vi
pa Johannesskolen i kaelderen,
Troels Lunds Vej 15, 2000
Frederiksberg. Fra april til
november tumles der pa
banerne ved FB's klubhus pa
Jens Jessens Vej 24A, 2000
Frederiksberg.

Hvornar:

Vi tumler hver lgrdag aret
rundt, undtaget i skolernes
ferier. Det betyder cirka 40
Igrdage pr. ar.

Tidspunkt:

Vi tumler cirka 50 minutter pr.
gang. Mgdetid, parate og
omklaedte, er kl. 10.00. Vi
slutter senest kl. 11.00.



Instruktgrer:

Tumlingebolden vil blive ledet
af forzeldre som

instruktgrer. Disse har til
opgave at forberede indholdet
af hver tumlinge-traening, seette
stationerne op og ggre dem
klar, byde velkommen og
instruere undervejs samt runde
af ndr traeningen er slut.
Instruktgrer skal ligeledes indga
i relationer med bade bgrn og
gvrige foreeldre.

Forventninger til forzeldre:
Instruktgrer far brug for hjeelp.
De kan facilitere, men ikke
handtere op til 60 bgrn alene.
Det er derfor en klar
forventning, at foraeldre
hjeelper til, hvor der matte veere
behov. Det kan veere med
klarggring, registrering, med
hjaelp ved stationerne,
oprydning osv.

Forzeldre skal ligeledes deltage
aktivt sammen med deres barn
rundt omkring pa stationerne.

Nar Tumlingefodbolden stopper
efter 1 ar (eller mindre, alt efter
hvornar man starter), far FB
brug for frivillige foraeldre-
treenere, for at kunne tilbyde

etableret fodboldtraening.
Overvej derfor allerede
undervejs i forlgbet om det er
noget for dig at blive
foraeldretraener senere hen.

Indmeldelse:

Forzeldre der har opskrevet
deres barn pa vores venteliste,
modtager tilbud om opstart til
Tumlingebold.

Takker man ja til en plads, skal
man indmeldes INDEN man
stater. Det koster kr. 200,00 i
indmeldelsesgebyr.

Man indmelder sig via dette
link, men fgrst NAR man har
faet bekraeftet at man har faet
en plads:

http://www.frederiksberg-
boldklub.dk/medlemskab/indm
eldelse/onlineindmeldelse-13-

99-aarige/

(Se venligst bort fra ordlyden,
hvor der star 13-99 arige)
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Kontingentbetaling:
Det koster naturligvis et
kontingent at ga til
Tumlingebold.

Kontingentet er fastsat af FB's
generalforsamling og lyder pa
kr. 1.300,00 pr. halvar. Der
opkraeves pr. 1. marts og 1.
august.

Meldes man 'skeevt' ind, dvs. fx.

midtvejs i en kontingent-
periode, sa er der forholds-
maessigt fratrukket de
maneder, der er gaet af
perioden. Det betyder med
andre ord, at meldes man ind i
december maned, sa betaler
man ikke for perioden fra 1.
august og frem til 31.
november.

Automatisk kortbetaling:
Ved indmeldelsen, tilmelder
man sig samtidig automatisk
kortbetaling. Det betyder at
kontingentet automatisk
traekkes pa det tilmeldte
betalingskort. Man modtager
en notifikations e-mail cirka 5
dage f@r belgbet treekkes pa
kortet.

Nye spillere:

Nye spillere kaldes ind fra vores
venteliste i den specifikke
argang, nar eller hvis der er
aktive spillere der stopper og
melder sig ud. Malet er hele
tiden at have op til 60 aktive
spillere.

Det betyder ogsa, at man IKKE
kan tage en ven/veninde med
fra fx. b@rnehaven.

Alle der ikke har plads, men
som gnsker at fa en plads, skal
opskrive sig via dette link:

https://www.frederiksberg-
boldklub.dk/medlemskab-
ventelister/opskrivning-paa-
venteliste/opskrivning-til-
venteliste-boern-0-15-aar/

Udmeldelse:

Hvis man ikke gnsker at
fortseette med at ga til
Tumlingebold, er man selv
ansvarlig for at opsige sit
medlemskab. Det skal ske via
formularen i dette link:
https://www.frederiksberg-
boldklub.dk/medlemskab-
ventelister/udmeldelse/udmeld
elsesformular-og-regler/
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Hvornar skal man spille 'rigtig
fodbold'?
Fra foraret 2025.

Det betyder at en argangs
spillere skal fordeles ud pa
'almindelige’ bgrnefodboldhold
i april maned aret efter. Man
deles ud pa henholdsvis
drenge- og pigehold.

Her dannes op til 5 hold 4 18
spillere. Disse skal treene pa en
hverdag. En forudszetning for at
danne holdene er, at der er 2
foraeldre pr. hold der melder sig
som tranere. Hvis ikke det sker,
sa har vii tiden efter
Tumlingebolden ikke noget
fodboldtilbud.

Nar man starter til den
etablerede fodboldtraening,
efter Tumlingebold er slut, sa
skal man ligeledes betale for en
obligatorisk startpakke
palydende kr. 600,00 - der
indeholder en FB-taske, en FB-
spilletrgje, shorts, FB-stremper
og en FB-drikkedunk. Alt
sammen af maerket SELECT.

Info via Facebook-side:
Alle informationer, efter man er
startet op, vil tilga via en til

formalet oprettet Facebook-
side som du bedes give et like,
hvis du gnsker at holde dig
opdateret om traeningen,
eventuelle aflysninger mv.

Her vil ogsa blive oprettet
begivenheder eller
meningsmalinger omkring
deltagelse i treeningen, hvor
man kan tilkendegive om man
mgder op eller man ikke kan
komme pa en given lgrdag.

Facebook-siden finder du her:
https://www.facebook.com/Tu

mlingebold/

Kontakt:

FB agerer filter for
foraeldreinstruktgrerne. Sa har
du noget pa hjerte, spgrgsmal,
inputs, ris eller ros, sa send en
e-mail til vores bgrneleder pa:
mik@frederiksberg-
boldklub.dk



https://www.facebook.com/Tumlingebold/
https://www.facebook.com/Tumlingebold/
mailto:mik@frederiksberg-boldklub.dk
mailto:mik@frederiksberg-boldklub.dk

