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EZning

Lidt om selvtraening Frederiksberg Boldklub

Mikael Bond
Talentet kommer ikke af sig selv, og derfor skal der é;;tsggj;
arbejdes hardt. Selvtraening og dedikation er det, der U4-U10
skal til.

Det behover ikke veere svaert, og du behaver ikke ga |
gang med de helt store gvelser. Det handler om
preecision. Det er ogsa meget forskellig fra spiller til
spiller, hvilke avelser man skal lave.

Dlu skal leere ovelserne langsomt
Hvis selvtraening skal blive godt, sa skal man have
talmodighed. Sa leerer man stille og roligt. Hav ét

fokusomrade ad gangen. Herefter gentagelser. bvelse
gor mester.

De naeste dage skruer du sa ldt op
for tempoet.

Du slutter af som en mester:

Rigtig god forngjelse ©
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