Velkommen til Frederiksberg Boldklub (FB)

Den GUL-SORTE Bibel

Holdningshafte i FBs ungdomsafdeling

Udarbejdet medio 2006 — revideret medio maj 2007, medio juni 2008 og ultimo maj 2009

Det er hermed en stor forngjelse at preesentere Frederiksberg Boldklubs holdninger og
visioner for ungdomsafdelingen. Konceptet er udarbejdet i forste halvar af 2006 og er bade
gennemanalyseret og bearbejdet pa bedste vis og taget i brug medio 2006 — med fuld
bevidstgarelse overfor alle ungdomsafdelingens ansatte.

Holdninger & visioner er ngje afregnet bade for alle treenere og ledere samt klubbens
mange spillere, der er fordelt i tre kategorier, nemlig barnefodbolden, ungdomssektoren og
pigefodbolden.

Frederiksberg Boldklub, i forkortelse "FB”, blev stiftet i 1912 og huser i 2009 ca. 720
medlemmer i ungdomsafdelingen, med en slutmalsaetning pa 750-800 medlemmer i
fremtiden. Nar dette mal er opnaet vil der veere minimal plads pa banerne til flere hold.

FB hagrer hiemme pa Jens Jessens Vej 24, hvor klubhuset stod feerdigt i slutningen af 1995.
Klubben tzeller i 2009 mere end 1100 medlemmer og er en af DKs starste fodboldklubber.

Af de starste navne i FBs historie kan naevnes Preben Elkjeer der fra 1963 til 1973 slog sig
lzs pa klubbens forskellige hold og kom oven i kabet tilbage efter et kort ophold i KB, inden
han drog udenlands og resten kender vi jo...

Preben Elkjeer har rent faktisk ogsa fungeret som traener i klubben, sa der er noget at leve
op til. Et andet stort navn er den tidligere landsholdsangriber Kenneth Brylle, der bl.a.
opnaede en flot karriere i Holland og Belgien.

FB var i slut-60’erne med i den davaerende 3. division.

FB er en udpraeget breddeklub der "lever” af de mange medlemmer, som holdes til ilden pa
banerne bagved klubhuset.

Klubbens hjemmeside finder du pa www.frederiksberg-boldklub.dk
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Roller og forpligtelser:

Roller og forpligtelser er noget som til hver en tid er geeldende for traenere og ledere i FB.
For samtlige af klubbens treenere og ledere falger hermed en manual som samtidig fungerer
som en klar malsaetning for fremtiden i boldklubben.

Traenere og holdledere skal:
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traene og lede det af klubben tildelte hold pa bedste vis ud fra klubbens holdninger &
visioner, herunder udvikle de enkelte spillere

veere bekendt med og evne at udbrede FBs holdninger & visioner (vaerdigrundlag)
patage sig det fuldgyldige ansvar for at holdets spillere anvender klubhuset og dets
muligheder under organiserede former

sarge for at ifare sig den af klubben udleverede beklaedning (hvis dette er tilfaeldet)
sarge for (hvis ikke klubben udleverer bekleedning) at ifare sig korrekt bekleedning pa
treeningsbanen. Hverdagstaj som jeans og skjorte harer sig IKKE til pa
treeningsbanen, mens det kan ga an til kampafvikling

sgrge for uddeling af indmeldelsesblanketter til nye spillere (kun Ungdomssektoren)
sarge for uddeling af information / velkomstbrev fra klubben

sikre sig minimum to gange arligt, via ungdomskonsulenten, at alle spillere pa deres
respektive hold, rent faktisk er meldt ind og betaler kontingent

deltage i de mader / arrangementer som klubben indkalder til

sarge for at indmelde sig som passivt medlem af klubben, sa man har stemmeret ved
generalforsamlingerne

indlevere holdkort samt indtelefonere kampens resultat i de reekker det pakreeves
sarge for kamp og steevneindkaldelser samt formidle eventuelle aflysninger eller
a&ndringer ved traening og kamp

sgrge for at yde omsorg overfor de af klubben udleverede rekvisitter, sdsom bolde,
toppe, veste osv.

sgrge for at fare kontrol med om spillerne mader til traening og kamp, bade til tiden
og i det hele taget. Allerede fra nar de starter pa at spille fodbold — Dette vil medfare
en skoling som vil gavne dem senere i livet og i klubben

finde passende modstandere til traeningskampe (kun ungdomssektoren) i
opstartsfaser

rapportere til ungdomskonsulenten, hvis man har oplevet en spiller fra eget hold
opfare sig "ukorrekt” i forbindelse med kamp eller traening

rapportere til ungdomskonsulenten, hvis man har overtradt nogle af klubbens
holdninger og visioner. Hvis man ikke fortaeller sandheden sa risikerer man en
ekskludering fra klubben — da aerlighed hele vejen rundt er vejen frem i klubben
regelmaessig (minimum to gange pr. halvsaeson) tilsende opdaterede trupper med
navne og data til ungdomskonsulenten

veere aben for videreuddannelse



v optreede sikkert, myndigt og veere imgdekommende overfor spillere og klubbens
ledelse

sarge for at oprette "kluband” pa sit eget hold og ogsa vaere medvirkende til at
oprette/vedligeholde "klubanden” pa klubplan

sarge for sociale tiltag i feellesskab med den sociale koordinator

sarge for feelles omkleedning og badning fra nar man traeder ind i ungdomssektoren
fungere som forbillede for spillerne

opfare sig sportsligt korrekt overfor dommere, modstandere og kollegaer
bevidstgare spillerne om de samme principper som nzevnt ovenfor

bruge foraeldrene pa de respektive hold i en stor udstreekning

gerne oprette en intern mailingliste til foraeldre pa sit respektive hold, safremt man
bruger mailsystemet — alternativt oprettet en SMS-liste til samme formal som ovenfor
rapportere til ungdomskonsulenten eller ungdomsformanden i tilfeelde af tiltagende
utilfredshed fra en foreeldregruppe

sarge for at overholde klubbens rygepolitik

sarge for at overholde klubbens alkoholpolitik

respektere klubbens gvrige treenere for maden de treener deres hold pa
respektere klubbens avrige ledere for maden de arbejder pa

udvise sin eventuelle utilfredshed internt til klubbens ledelse

underskrive den af klubben udarbejdede traeneraftale

underskrive den af Folketinget udarbejdede bgrnepaedofiliattest

sgrge for at saette eventuelt fiernede mal tilbage pa plads efter brug

sarge for at udvise ansvarlighed overfor de af klubben udleverede nggler
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Samtlige treenere og ledere skal kunne saette et flueben ud for ovenstaende punkter, ellers
bar man groft sagt ikke vaere traener eller leder i Frederiksberg Boldklub. (undtagelser
forefindes naturligvis)



Ungdomsformanden skal:

e veere opmaerksom pa at hvert hold i ungdomsafdelingen er lige vigtigt

sgrge for at uddele relevant info om klubben til ungdomsafdelingens ansatte
sarge for kampplanlaegning inklusiv formidling til traeenere og ledere

deltage i afdelingsmgder med treenere og ledere, safremt det er muligt

sarge for sponsorpleje sammen med bestyrelsen

sarge for udarbejdelse/redigering af traeneraftale

sgrge for treenerpasaetning sammen med ungdomskonsulenten

forhandle "godtgarelse” med nye treenere sammen med ungdomskonsulenten
forhandle treeneraftaler pa plads sammen med ungdomskonsulenten
genforhandle treeneraftaler sammen med ungdomskonsulenten

sarge for at traeneraftaler bliver underskrevet

sarge for at barnepaedofiliattester bliver underskrevet og viderebragt

sta for kontakten til KBU

sta for kontakten til FIU

sta for kontakten til Frederiksberg Kommune

administrere de udarbejdede budgetter og regnskaber for ungdomsafdelingen
fungere som ungdomsafdelingens repraesentant i bestyrelsen

veere ungdomskonsulenten behjaelpelig

Social koordinatoren skal:

e Have kontakt med traenere, ledere og eventuelle foraeldrerepraesentanter pa hold i
ungdomsafdelingen

e Udarbejde og vedligeholde et "socialt kursuskatalog” (fx biografture, staevner og
udlands ture osv.) hvori samtlige hold kan finde inspiration til minimum ét socialt
arrangement pr. hold pr. seeson

e P4 opfordring, medvirke pa afdelingsmader
Veere koordinator pa en arlig udendgars event, fx fastelavnsfest eller
sommerafslutningsfest

e Veere koordinator pa den arlige juleafslutning
Veere koordinator pa to arlige feelles ture i ungdomsafdelingen. En i
ungdomssektoren/pigeafdelingen — samt en i bagrneafdelingen

e Veaere koordinator pa et arligt feelles socialt arrangement for piger og drenge i
ungdomssektoren og pigeafdelingen (fra U11 og op)




Ungdomskonsulenten skal:

skal vaere opmaerksom pa at hvert hold i ungdomsafdelingen er lige vigtigt
sarge for at uddele relevant info om klubben til ungdomsafdelingens ansatte
oplyse treenere og ledere om eventuelle restancer hos deres spillere

gore spillere og deres foraeldre opmaerksom pa eventuelle restancer

sarge for tilmeldinger af de enkelte hold til steevner og turneringer

sgrge for bane — og hal pasaetning

sgrge for kampplanlzegning inklusiv formidling til traenere og ledere

sgrge for pasaetning af dommere til klubbens hold i dem-selv reekker

sgrge for at uddele relevant materiale fra KBU og DBU

deltage i afdelingsmoder med traenere og ledere, samt indkalde hertil

sarge for treenerpasaetning sammen med ungdomsformanden

forhandle "godtgarelse” med nye treenere sammen med ungdomsformanden
forhandle treeneraftaler pa plads sammen med ungdomsformanden
genforhandle traeneraftaler sammen med ungdomsformanden

sarge for uddannelse via uddannelsesbudgettet, til klubbens treenere og ledere
sarge for materialer / rekvisitter via materialebudgettet, til klubbens traenere og ledere
fare samtaler med klubbens ledere og traenere minimum to gange arligt
sarge for at radgive, statte og vejlede klubbens traenere og ledere

fungere som sparringspartner for klubbens traenere og ledere

supervisere treenere og ledere der ytrer gnske om det eller har behov for det
sarge for at holdninger & visioner bliver udbredt hos treenere og ledere
sgrge for at bista klubbens traenere og ledere i forskellige processer
motivere klubbens treenere og ledere

sgrge for formidling af velkomstbreve til nye spillere

sarge for velkomstbreve til nye treenere

sarge for at vejlede klubbens afdelingsledere

overveere kampe, som det er muligt

evaluere saesoner med de enkelte traenere og ledere

sgrge for tavleopdatering

opdatere startpakken for traenere og ledere

indkalde til og serge for, afvikling af inspirationskurser minimum en gang pr.
halvsaeson, for klubbens traenere og ledere

veere ungdomsformanden behjeelpelig

sarge for en konstant opdateret hjemmeside

Afdelingslederen skal:

administrere ventelisten i den respektive afdeling

besvare henvendelser vedrgrende ventelisten

rapportere til klubbens sportslige koordinator samt klubbens ungdomsformand
veere klubben behjaelpelig ved arrangementer og lignende

deltage i afdelingsmgder med klubbens traenere og ledere
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| Frederiksberg Boldklub (FB) deles ungdomsafdelingens hold op i 3 kategorier;
barnefodbold, ungdomssektoren samt pigefodbold.

FB har medio 2006 udfeerdiget falgende struktur for de tre afdelinger:
(alle tre afdelinger laener sig i grundprincipper op af hinanden)
/Endringer foretaget medio maj 2007, medio juni 2008 og ultimo maj 2009

Bornefodbold:

Bornefodbolden i FB leener sig kraftigt op af DBUs "Den Nye Vej” Holdninger & Handlinger
(udfeerdiget i februar 2006)

Borneafdelingen bestar af disse grupper: (her spiller piger og drenge sammen indtil de
fylder 7 ar)

e U 6 gruppen (4-6 ar)

e U 8 gruppen (6-8)

e U 10 gruppen (8-10 ar)
Borneafdelingen skal fungere som fgdekaede til holdene i ungdomssektoren.

Malsaetning:

Det er FBs overordnede malsaetning at veere en fodboldklub som er i stand til at tilgodese
bade en fremtidig elite og ikke mindst bredde, og samtidig tilbyde de bedst mulige forhold
for ALLE klubbens medlemmer indenfor de eksisterende rammer.
Borneafdelingens malseetning er at give bgrnene en god og tryg start pa deres fodbold
tilvaerelse, saledes at det enkelte barn far:

e Udviklet sine fodboldkompetencer svarende til sit engagement, evner og interesser
Leert at respektere andre bern og samarbejde med andre barn
Opbygget gode kammeratskaber
En sund fritidsinteresse, som kan fortsaette gennem ungdommen
Nogle gode oplevelser

| berneafdelingen skal fokus primeert veere pa glaede for ALLE bgrn og udvikling af ALLE
barn.

Fodbold har alle dage veeret en konkurrencesport og det vil den blive ved med at veere,
MEN: i berneafdelingen ma det, at vinde dog ALDRIG NOGENSINDE ske pa bekostning af
det primeere mal om at udvikle den enkelte spiller, og sikre at alle bgrn er glade for at ga til
fodbold i FB.

Det er klubbens sportslige koordinator samt ungdomsformandens ansvar, at treenerne far de
ngdvendige faciliteter, den nadvendige opbakning og den nagdvendige uddannelse til at
varetage deres funktion som traener for barnene.
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Grundholdninger:

For at sikre en "gul-sort trad” i det arbejde der bliver udfart pa de enkelte hold, er der
defineret en reekke principper, som SKAL fglges af alle ansatte i barneafdelingen i FB. Der
kan selvfglgelig opsta situationer hvor principperne skal bgjes, men dette skal veere mere
undtagelse end reglen.

Disse principper er lavet for at stotte treenerne i forskellige situationer, sikre at ALLE
barneafdelingens traenere arbejder ud fra de samme grundholdninger, samt sikre at
barnenes foreeldre kender til klubbens principper. Pa denne made ved alle, hvad de kan
forvente nar man henholdsvis er traener i FB eller har barn som spiller fodbold i FB.

Principperne giver meget store rammer inden for hvilke den enkelte treener kan saette sit
helt eget personlige praeg.

Klubbens principper

Resultatfokusering:

Vaek med den! — Man ma gerne undervejs i kampene spille for at vinde, men fokuseringen
pa kampens resultat skal fijernes og der skal i stedet rettes gjne i mod hvad der var godt og
maske ogsa lidt om hvad der var skidt (ikke det eventuelle nederlag) — dette er i langt hgjere
grad med til at udvikle den enkelte spiller.

Tryghed:

Det er vigtigt at den enkelte treener i barneafdelingen formar at skabe en atmosfaere og
stemning pa sit hold, s& ALLE spillere faler sig trygge og respekteret. Tryghed er
grundlaeggende det vigtigste hvis et barn skal fungere optimalt blandt andre bgrn.
Derudover udvikler barn sig bedst i trygge rammer.

Positivitet:

Det er ungdomsafdelingens klare holdning at gleeden og indleeringen hos bgrn er storst ved
at anvende et princip om at veere positiv. Dvs. barnene skal roses og opmuntres, IKKE
kritiseres og irettesaettes negativt. Dette geelder bade til treening og i kamp, og det geelder
for ALLE med tilknytning til holdet.



Leq:

Treening af barn i denne aldersgruppe (4-10 ar) SKAL veere baseret pa leg. Barn i
barneafdelingen treener en gang om ugen, mere har de ikke behov for far end de nar
ungdomssektoren og leg er her et gennemgaende tema. Skal denne aldersgruppe deles
yderligere op, sa er det fra 4-8 ar man i allerhgjeste grad skal fokusere pa legen, mens man
for de 8-10 ar, godt kan begynde at tage forskellige andre lzeringsbaserede gvelser i brug.
Fodbold er farst og fremmest en leg, en organiseret leg med nogle regler og retningslinier.

Gleede:

Traeningen skal tilpasses saledes at ALLE bgrn far mange sma succesoplevelser, fx ved at
kunne "mestre” forskellige gvelser. Succes avler jo succes og vil pr. automatik give den
enkelte spiller bade glaede, selvtillid og motivation til at udvikle sig.

Faellesskab:

Det er vigtigt at den enkelte spiller faler et feellesskab med de gvrige spillere pa holdet.
Dette uanset om holdet vinder eller taber i kamp eller til treening under spil til to mal. —
Treenere, ledere og foreeldre skal ALLE bidrage til at dette feellesskab opbygges og bliver
solidt. Dette kan ofte med fordel gares ved at involvere foreeldregruppen, som fx kan sta for
forskellige aktiviteter udenfor fodboldbanen. Nar en ny spiller fra ventelisten, ankommer til et
hold, sa er det ikke kun traenerens ansvar at sgrge for at integrere den nye spiller, dette er i
lige s& hgj grad bade holdets spillere samt deres foreeldres opgave.



Foraeldre:

Borneafdelingens hold er IKKE en institution, hvor foraeldrene kan aflevere deres bgrn og
hente dem igen nar fodboldtreeningen er faerdig. Denne holdning er traenernes ansvar at
formidle ud til foreeldrene pa de enkelte hold.

Borneafdelingens hold har brug for foreeldrene. Foraeldrene skal veere med omkring holdet
(de star alligevel pa sidelinien), fx ved gvelser, tlf. / mailinglister, samt arrangementer.
Derudover skal foraeldrene veere til stede sa de er i stand til at tage sig af deres bgrn hvis de
kommer til skade, sa traeneren ikke er ngdt til at stoppe traeningen. | U 9 og U 10-gruppen
(8-10 ar) kan det bedre accepteres at foreeldre ikke er til stede under treening og kamp, end
det kan i U6 og U 8 grupperne, hvor det er strengt ngdvendigt at der i det mindste er en
"stotteforaeldre” tilstede som barnet kan henvende sig til.

Foreeldrene skal ved bade treening og kamp tilstraebe sig pa at efterleve de 10 foraeldrebud,
som DBU har opsat og som FB bakker fuldt ud op omkring:

mad op til treening og kamp — dit barn gnsker det

giv opmuntring til ALLE spillere under kampene, ikke bare til eget barn
giv opmuntring i bade med — og modgang — positiv og vejledende kritik
respekter treenerens brug af spillere, forsgg ej at pavirke treeneren
dommeren er vejleder, kritiser aldrig dommerens afgarelser

giv kun opfordringer til dit barn om at deltage, pres ikke pa

sparg om kampen var spaendende, ikke kun om resultatet

sarg for rigtigt og fornuftigt udstyr, overdriv aldrig

vis respekt for arbejdet i FB

teenk pa at det er dit barn der spiller fodbold, ikke dig selv

Fair Play:

ALLE spillere i FBs bgrneafdeling skal lzere om Fair play og praktisere det bade til treening
og til kampe.

ALLE spillere i FBs bgrneafdeling skal have udleveret folderen fra DBU, "Fair Play — for
fodboldspillere og deres foraeldre”.

Fair play er at respektere holdkammerater, modspillere, dommere, traenere, foraeldre og i
det hele taget novicen om at "behandle andre mennesker som man selv vil behandles”.
Dette betyder ogsa at mobning til ENHVER tid skal undgas. Traeneren eller lederen skal
sammen med foreeldrene skride ind over for mobning LIGE MED DET SAMME, hvis dette
finder sted.



En bold pr. spiller:

Treening af bgrn skal i stor udstreekning forega med 1 bold pr. spiller, eller i hvert fald fa
spillere sammen om 1 bold, saledes at den enkelte spiller har s4 mange beraringer med
bolden som overhovedet muligt.

DECIDERET KONDITIONSTRANING | BARNEAFDELINGEN ER BANDLYST!

Fokus i traeningen af barn i denne aldersgruppe skal vaere pa teknisk treening, da mange af
de gvrige aspekter kan udvikles nar spillerne rammer ungdomssektoren. Traening hvor
barnene star i ko ved gvelser, taktiske gvelser eller standardsituationer SKAL begraenses til
det minimale i barneafdelingen.

Jevnbyrdighed:

Holdene i bgrneafdelingen der er tilmeldt stzevner hos KBU, skal i videst muligt omfang
tiimeldes raekker hvor de mgder jeevnbyrdige hold. Kampe som bliver vundet eller tabt stort,
giver hverken glaede eller udvikling af spillerne, dette uanset om man vinder eller taber.

Det er traenerens ansvar pa det enkelte hold at opdele to hold som jeevnbyrdige ved spil til
to mal, og filosofien ma MEGET gerne ende op til uafgjort nar spil til to mal afsluttes.

HAK-princippet:

ALLE holdene i bgrneafdelingen skal anvende HAK-princippet i kamp (Halvdelen-Af-
Kampen) — hvilket betyder at ALLE spillere som er tilsagt til kamp, er pa banen i minimum
halvdelen af tiden. Hverken foraeldre eller spillerne selv kan veere tjent med at spille under
halvdelen af kampen.

| FBs bgrneafdeling opereres med 12 spillere i trupperne pa de enkelte hold, sa derfor kan
man komme ud for at nogle spillere ma sidde over i en kamp-runde. Det ma ALDRIG veere
de samme spillere der sidder over, det skal indseettes i system sa alle sidder lige meget
over. Undtagelser kan naturligvis gares hvis flere spillere gentagne gange ikke mader op til
treeningen — men pas pa med at “"straffe barnet” — tal med foreeldrene.

Dette princip skal sikre at ALLE barn fgler sig ligeveerdige og som en del af holdet.

Alsidighed:

Treeneren pa det enkelte hold SKAL tilstreebe at den enkelte spiller over en leengere periode
leerer at spille flere forskellige pladser pa sit hold. En specialisering pa en enkelt plads i sa
tidlig en alder, vil bremse den enkelte spillers mulighed for at udvikle sig og ikke mindst
udvikle fodboldfeerdigheder. Dog kan det bedst betale sig at begynde i 9-10 ars alderen med
at tildele faste basispladser til barnene, sa de ved hvor de harer hjiemme.
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Niveau:

| barneafdelingen i FB opereres ikke med niveau-inddeling. Fra man er 4 til man er 10 ar,
kan man som spiller forvente at spille pa det samme hold med de samme holdkammerater.
Forst nar man overgar til ungdomssektoren i FB (U 11) skal man forvente en niveau-
opdeling.

Der tages i starre grad hensyn til kammeratskaber pa holdene, og ikke sa meget pa den
enkeltes spillers engagement mht. fodbolden.

Der skal veere plads til ALLE pa et hold i barneafdelingen i FB.

For at undga en profilering omkring bestemte niveauer, er proceduren i FB den at ALLE
hold i bgrneafdelingen far tildelt en farve, frem for et tal. — Dvs. det farst opstartede hold far
farven gul. Det 2. opstartede hold far farven sort. Tredje opstartede hold far farven rgd. Det
fierde opstartede hold tildeles farven hvid. Femte opstartede hold far en bla farve. Det sjette
opstartede hold tildeles farven orange, mens syvende og sidst startede hold far farven gran.

Nve spillere i klubben:

Der opereres med en central venteliste for nye spillere i klubbens barneafdeling.
Indlemmelse af nye spillere sker lgbende. Ved indplacering af nye spillere, kontakter
klubbens ventelisteadministration pr. SMS den opskrevne spillers foreeldre — nar de har
takket ja til den ledige plads pa et hold, udsendes e-mail med informationer og oplysninger
pa holdet og treener(e) sammen med en indmeldelsesblanket. Herefter skal klubben
modtage blanketten inden barnet starter. Traener(e) adviseres naturligvis om den nye spiller.
Den nye spiller skal starte op pa det hold der er plads pa, uanset niveau, med mindre det
gar skaevt rent niveaumeessigt. | dette tilfeelde ma man sa finde plads pa et hold, der maske
passer bedre.

Man kan ikke starte op pa et hold i et en bestemt argang, for herefter, nar man har "foden
indenfor” at skifte til et andet hold, blot fordi man har flere kammerater herpa. Man kan
tilbyde en genopskrivning pa ventelisten til et specifikt hold, samtidig med man fortsaetter pa
det hold man er opstartet pa. Star der specifikt andre og venter til et specifikt hold pa
ventelisten, sa skal disse til farst, far den spiller der ansker holdskift.

Har man i forvejen en bror eller sgster der spiller i FB, er politikken den at man kommer

forrest pa ventelisten, som en slags bonus for at familien allerede har et medlem spillende i
FB.
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Ungdomssektoren:

Ungdomssektoren i FB er pa mange omrader lig med barnefodbolden i FB. Dog er der en
del fravigelser rent fodboldmaessigt pga. aldersaendringer.

Ungdomssektoren bestar af disse grupper: (kun drenge-spillere)
e U11,U12,U13,U 14, U 15(10-15 ar)
e U17,U19 (15-18 ar)

U 11 til U 15 skal fungere som fadekaede til U 17 og U 19 holdene.

U 17 og U 19 afdelingen skal fungere som fadekaede til Herreseniorafdelingen.

Malsaetning:

Det er FBs overordnede malsaetning at veere en fodboldklub som er i stand til at tilgodese
bade en fremtidig elite samt en fremtidig bredde, og samtidig tilbyde de bedst mulige forhold
for ALLE klubbens medlemmer indenfor de eksisterende rammer.

Malsaetningen for ungdomssektoren, er at give spillerne mulighed for fortsat at vaere trygge
ved at ga til fodbold, sdledes at den enkelte spiller:

Videreudvikler sine fodboldkompetencer

Fortsat far laert at respektere holdkammerater og andre spillere i afdelingen
Fortseetter en sund fritidsinteresse, sa man holder sig veek fra "ballade”

Fortseetter med at fa nogle gode oplevelser

Selv kan spore sig ind pa elite eller bredde fodbold

Inden for ungdomssektoren skal fokus vaere pa fortsat glaede for ALLE ved fodbolden og
udvikling af ALLE spillere. Derudover skal fokus ogsa rettes i mod om man har "ambitioner” i
sit sind eller om man tager til takke med at "hygge” sig med sin fodbold.

Det er klubbens sportslige koordinator samt ungdomsformandens ansvar, at treenerne far de

ngdvendige faciliteter, den nadvendige opbakning og den nagdvendige uddannelse til at
varetage deres funktion som traener indenfor ungdomssektoren.
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Grundholdninger:

For at sikre en "gul-sort trad” i det arbejde der bliver udfart pa de enkelte hold, er der
defineret en reekke principper, som SKAL faglges af alle ansatte i ungdomssektoren i FB. Der
kan selvfglgelig opsta situationer hvor principperne skal bgjes, men dette skal veere mere
undtagelse end reglen.

Disse principper er lavet for at stotte treenerne i forskellige situationer, sikre at ALLE
ungdomssektorens traenere arbejder ud fra de samme grundholdninger, samt sikre at
spillernes foraeldre kender til klubbens principper. Pa denne made ved alle, hvad de kan
forvente nar man henholdsvis er traener i FB eller har en sgn som spiller fodbold i FB.

Principperne giver meget store rammer inden for hvilke den enkelte treener kan saette sit
helt eget personlige praeg.

Klubbens principper

Resultatfokusering:

| ungdomssektoren kan man tiltagende begynde fokuseringen mere og mere pa selve
resultatet, men glem aldrig at fodbold ligesa meget handler om udvikling og legen med den
lille runde.

Tryghed:

Det er vigtigt at den enkelte treener i ungdomssektoren formar at skabe en atmosfaere og
stemning pa sit hold, s& ALLE spillere faler sig trygge og respekteret. Tryghed er
grundlaeggende det vigtigste hvis en spiller skal fungere optimalt blandt andre spillere.
Derudover udvikler spillerne sig bedst i trygge rammer.

Positivitet:
Det er ungdomsafdelingens klare holdning at gleeden og indlaeringen hos unge spillere er
starst ved at anvende et princip om at vaere positiv. Dvs. bgrnene skal roses og opmuntres,

men samtidig har spillerne efterhanden ogsa opnaet en alder hvor det er ngdvendigt at
kritisere og indimellem ogsa presse pa — bare man sgrger for at gare det konstruktivt.
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Teknik:

Treening af spillere i denne aldersgruppe (10-18 ar) bar veere baseret pa teknik. Skal denne
aldersgruppe deles yderligere op, sa er det fra 10-14 ar man skal fokusere pa teknik, mens
man for de 14-18 arige, skal have hovedveegt pa den tekniske traening, opbygget fysisk
treening samt den taktiske forstaelse.

Fodbold er fgrst og fremmest en leg, en organiseret leg med nogle regler og retningslinier —
derfor bar man ALDRIG helt glemme legen med bolden.

Gleede:

Treeningen skal tilpasses saledes at ALLE spillere far mange sma succesoplevelser, fx ved
at kunne "mestre” forskellige gvelser. Succes avler jo succes og vil pr. automatik give den
enkelte spiller bade glaede, selvtillid og motivation til at udvikle sig.

Faellesskab:

Det er vigtigt at den enkelte spiller faler et feellesskab med de gvrige spillere pa holdet.
Dette uanset om holdet vinder eller taber i kamp eller til treening under spil til to mal. —
Treenere, ledere og til dels foraeldre skal ALLE bidrage til at dette feellesskab opbygges og
bliver solidt. Dette kan ofte med fordel gores ved at involvere foraeldregruppen, som fx kan
sta for forskellige aktiviteter udenfor fodboldbanen. Nar en ny spiller, ankommer til et hold,
sa er det ikke kun traenerens ansvar at sgrge for at integrere den nye spiller, dette er i lige
sa hgj grad bade holdets spillere samt til dels foraeldrenes opgave.

Foraeldre:

Ungdomssektorens hold har brug for foreeldrene. Foreeldrene bar vaere med omkring holdet,
fx ved arrangementer og som opbakning ved specielt kampene.

Fair Play:

ALLE spillere i FBs ungdomssektor skal have laert om Fair play og praktisere det bade til
treening og til kampe.

Fair play er at respektere holdkammerater, modspillere, dommere, traenere, foraeldre og i
det hele taget novicen om at "behandle andre mennesker som man selv vil behandles”.
Dette betyder ogsa at mobning til ENHVER tid skal undgas. Traeneren eller lederen skal
sammen med foreeldrene skride ind over for mobning LIGE MED DET SAMME, hvis dette
finder sted.
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En bold pr. spiller:

Traening af spillerne skal i stor udstraekning forega med 1 bold pr. spiller, eller i hvert fald fa
spillere sammen om 1 bold, saledes at den enkelte spiller har s4 mange beraringer med
bolden som overhovedet muligt.

FYSISK TRAENING | UNGDOMSSEKTOREN ER TILLADT, MEN SKAL IKKE
NODVENDIGVIS PRAKTISERES HELE ARET RUNDT!

Jevnbyrdighed:

Holdene i ungdomssektoren der alle er tilmeldt turneringer hos KBU, skal i videst muligt
omfang tilmeldes raekker hvor de mgder jeevnbyrdige hold. Kampe som bliver vundet eller
tabt stort, giver hverken glaede eller udvikling af spillerne, dette uanset om man vinder eller
taber.

HAK-princippet:

HAK-princippet (Halvdelen-Af-Kampen) frafalder sa smat i ungdomssektorens U 13-U 15
afdelinger, mens det helt forsvinder i U 17 og U 19 afdelingen, da det mere
konkurrencepraegede hér ger sit indtog — men det er aldrig en darlig idé at huske pa
princippet og gare et forsgg pa at overholde det.

Alsidighed:

Nar man nar ungdomssektoren, sa skulle man gerne have indprintet sig nogenlunde pa sin
placering pa banen og derfor er alsidighed ikke et tema, omvendt gor det bestemt ingenting
at man kan spille flere forskellige pladser pa banen.

Niveau:

Der opereres med niveau-opdelte hold i ungdomssektoren, dvs. fra U 11 alderen — dette
sker ud fra modstander-niveau, spillernes personlige udvikling og de personlige
fodboldfeerdigheder. Hér leger lige barn som regel bedst og psykisk er man i stand til at
acceptere sit eget niveau. Niveau-inddelingen styres suveraent af traenerne i selskab med
klubbens Ungdomsudvalg. Hvad foreeldre, spillere eller andre mener om ens eget barns
niveau er irrelevant i denne sammenhaeng. Yderligere niveauinddeling sker ved overgangen
til 9-mandsfodbold som er fra U 13 stadiet. Den yderligere niveauinddeling sker som en
konsekvens af udvidede trup storrelser.

Der skal veere plads til ALLE i ungdomssektoren i FB, dog pa niveau-inddelte hold.

Safremt der kun er ét hold i en afdeling skal der hér veere plads til ALLE spillere, uanset
niveau. Nye spillere fra eventuelle ventelister kommer ind pa lavest rangerede hold og er at
finde pa det hold, uanset styrke, indtil man rammer en saesonafslutning, sommer/vinter.
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Pigefodbolden:

Pigefodbolden i FB er pa mange mader lig med bgrnefodbolden i FB. Dog er der en del
fravigelser rent udviklings — og fodboldmaessigt pga. forskellene de to ken imellem.

Pigefodbolden bestar af disse grupper:
e U9 gruppen (7-8 ar)
U 10 gruppen (8-9 ar)
U 11 gruppen (10-11 ar)
U112, U 13, U 14, U 15 gruppen (12-15 ar)
U 18 gruppen (15-18 ar)

Malsaetning:

Det er FBs overordnede malsaetning at veere en fodboldklub som er i stand til at tilgodese
bade en fremtidig elite og ikke mindst en fremtidig bredde, og samtidig tilbyde de bedst
mulige forhold for ALLE klubbens medlemmer, indenfor de eksisterende rammer.
Malsaetningen for pigefodbolden, er at give hver eneste pige en mulighed for at veere trygge
ved at ga til fodbold, séledes at den enkelte pigespiller:

e Videreudvikler de indlaerte fodboldkompetencer som de blev bevidstgjorte om i
barneafdelingen
Fortsat far laert at respektere holdkammerater og andre spillere i afdelingen
Fortsaetter en sund fritidsinteresse
Fortseetter med at fa nogle gode oplevelser
Bliver motiveret til at fortsaette med at spille fodbold til hun nar Damesenior

Inden for pigeafdelingen skal fokus i hgj grad vaere pa den gleede der ogsa var i hgjsaedet
da de var i bgrneafdelingen, samt en fortsat udvikling for ALLE pigespillere. En hel del
spillere i pigeafdelingen begynder farst med at spille fodbold nar de nar U 10 gruppen, sa
derfor leener fokus sig op af hvad fokus bestar af i barneafdelingen.

Det er klubbens sportslige koordinator samt ungdomsformandens ansvar, at treenerne far de

ngdvendige faciliteter, den ngdvendige opbakning og den ngdvendige uddannelse til at
varetage deres funktion som treener indenfor pigefodbolden.
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Grundholdninger:

For at sikre en "gul-sort trad” i det arbejde der bliver udfart pa de enkelte hold, er der
defineret en reekke principper, som SKAL fglges af alle ansatte i pigefodbolden i FB. Der
kan selvfglgelig opsta situationer hvor principperne skal bgjes, men dette skal veere mere
undtagelse end reglen.

Disse principper er lavet for at stotte treenerne i forskellige situationer, sikre at ALLE
pigernes treenere arbejder ud fra de samme grundholdninger, samt sikre at spillernes
foreeldre kender til klubbens principper. Pa denne made ved alle, hvad de kan forvente nar
man henholdsvis er treener i FB eller har en datter som spiller fodbold i FB.

Principperne giver meget store rammer inden for hvilke den enkelte treener kan saette sit
helt eget personlige praeg.

Klubbens principper

Resultatfokusering:

Veaek med den! — | hvert fald nar man spiller U 10 pigefodbold. - Man ma gerne undervejs i
kampene spille for at vinde, men fokuseringen pa kampens resultat skal fiernes og der skal i
stedet rettes gjne i mod hvad der var godt og maske ogsa lidt om hvad der var skidt (ikke
det eventuelle nederlag) — dette er i langt hgjere grad med til at udvikle den enkelte spiller.
Fra U 11 stadiet og opefter kan man sa smat begynde at tage hul pa resultatfokuseringen,
men glem aldrig at fodbold ligesa meget handler om udvikling og legen med den lille runde.
Mht. piger s& oplever man helt automatisk at resultaterne har knap sa stor betydning som
for drenge, lad det gerne blive derved.

Tryghed:

Det er vigtigt at den enkelte treener i pigeafdelingen formar at skabe en atmosfeere og
stemning pa sit hold, s& ALLE piger faler sig trygge og respekteret. Tryghed er
grundlaeggende det vigtigste hvis et barn skal fungere optimalt blandt andre barn.
Derudover udvikler bern sig bedst i trygge rammer — dette gaelder specielt for piger, som pr.
definition er en anelse mere falelsesbetonede end drenge, ligesom piger ogsa udvikler sig
hurtigere end drenge pa det mentale omrade.
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Positivitet:

Det er ungdomsafdelingens klare holdning at glaeden og indlaeringen hos piger er starst ved
at anvende et princip om at veere positiv. Dvs. de skal roses og opmuntres, IKKE kritiseres
og iretteseettes negativt. Dette geelder bade til treening og i kamp, og det geelder for ALLE
med tilknytning til holdet.

Leq:

Treening af piger i denne aldersgruppe (7-18 ar) SKAL veere baseret pa leg og socialhed.

Skal denne aldersgruppe deles yderligere op, sa er det fra 7-12 ar man i allerhgjeste grad
skal fokusere pa legen, mens man for de 12-18 ar, skal begynde at tage forskellige andre
lzeringsbaserede gvelser i brug.

Fodbold er farst og fremmest en leg, en organiseret leg med nogle regler og retningslinier.

Gleede:

Treeningen skal tilpasses saledes at ALLE piger far mange sma succesoplevelser, fx ved at
kunne "mestre” forskellige gvelser. Succes avler jo succes og vil pr. automatik give den
enkelte spiller bade glaede, selvtillid og motivation til at udvikle sig.

Faellesskab:

Det er vigtigt at den enkelte pigespiller faler et faellesskab med de gvrige spillere pa holdet.
Dette uanset om holdet vinder eller taber i kamp eller til treening under spil til to mal. —
Treenere, ledere og foreeldre skal ALLE bidrage til at dette feellesskab opbygges og bliver
solidt. Dette kan ofte med fordel gares ved at involvere foreeldregruppen, som fx kan sta for
forskellige aktiviteter udenfor fodboldbanen. Nar en ny spiller ankommer til et hold, sa er det
ikke kun traenerens ansvar at sgrge for at integrere den nye spiller, dette er i lige sa hgj grad
bade holdets spillere samt deres foraeldres opgave.
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Foraeldre:

Pigeafdelingens hold er IKKE en institution, hvor foraeldrene kan aflevere deres bgrn og
hente dem igen nar fodboldtreeningen er faerdig. Denne holdning er traenernes ansvar at
formidle ud til foraeldrene pa de enkelte hold. Farst nar de nar 14 ars alderen kan man se ud
over dette punki.

Pigeafdelingens hold har brug for foraeldrene. Foreeldrene skal vaere med omkring holdet
(de star alligevel pa sidelinien), fx ved gvelser, tlf. / mailinglister, samt arrangementer.

Foreeldrene skal ved bade treening og kamp tilstraebe sig pa at efterleve de 10 foraeldrebud,
som DBU har opsat og som FB bakker fuldt ud op omkring:

mad op til treening og kamp — din datter gnsker det

giv opmuntring til ALLE spillere under kampene, ikke bare til eget barn
giv opmuntring i bade med — og modgang — positiv og vejledende kritik
respekter treenerens brug af spillere, forsgg ej at pavirke treeneren
dommeren er vejleder, kritiser aldrig dommerens afgarelser

giv kun opfordringer til dit barn om at deltage, pres ikke pa

sparg om kampen var spaendende, ikke kun om resultatet

sarg for rigtigt og fornuftigt udstyr, overdriv aldrig

vis respekt for arbejdet i FB

teenk pa at det er din datter der spiller fodbold, ikke dig selv

Fair Play:

ALLE spillere i FBs pigeafdeling skal laere om Fair play og praktisere det bade til traening og
til kampe.

ALLE spillere i FBs pigeafdeling (indtil 14 ar) skal have udleveret folderen fra DBU, "Fair
Play — for fodboldspillere og deres foreeldre”.

Fair play er at respektere holdkammerater, modspillere, dommere, traenere, foraeldre og i
det hele taget novicen om at "behandle andre mennesker som man selv vil behandles”.
Dette betyder ogsa at mobning til ENHVER tid skal undgas. Traeneren eller lederen skal
sammen med foreeldrene skride ind over for mobning LIGE MED DET SAMME, hvis dette
finder sted.
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En bold pr. spiller:

Traening af piger skal i stor udstraekning forega med 1 bold pr. spiller, eller i hvert fald fa
spillere sammen om 1 bold, saledes at den enkelte spiller har s4 mange beraringer med
bolden som overhovedet muligt.

DECIDERET FYSISK TRAENING | PIGEAFDELINGEN (INDTIL U 14) ER BANDLYST!

Fokus i treeningen af piger skal vaere pa leg, mens teknisk traening sagtens kan organiseres
allerede fra miniputpige stadiet.

Traening hvor pigerne star i ke ved gvelser, taktiske gvelser eller standardsituationer skal
gerne begraenses til det minimale i pigeafdelingen, dog kan det forsvares hos pigerne, da de
har nemmere ved at koncentrere sig end drenge har.

Jaevnbyrdighed:

Holdene i pigeafdelingen, der alle er tilmeldt turneringer hos KBU, skal i videst muligt
omfang tilmeldes reekker hvor de mader jeevnbyrdige hold. Kampe som bliver vundet eller
tabt stort, giver hverken gleede eller udvikling af spillerne, dette uanset om man vinder eller
taber.

Det er traenerens ansvar pa det enkelte hold at opdele to hold som jeevnbyrdige ved spil til
to mal, og filosofien ma MEGET gerne ende op til uafgjort nar spil til to mal afsluttes, i hvert
fald indtil man nar lilleputpige gruppen og opefter.

HAK-princippet:

Alle holdene i pigeafdelingen (indtil U 14) skal anvende HAK-princippet i kamp (Halvdelen-
Af-Kampen) — hvilket betyder at ALLE spillere som er tilsagt til kamp, er pa banen i
minimum halvdelen af tiden. Hverken forzeldre eller spillerne selv kan vaere tjent med at
spille under halvdelen af kampen.

| pigeafdelingen i FB, ma det ALDRIG veere de samme spillere der sidder over, det skal
indsaettes i system sa alle sidder lige meget over. Undtagelser kan naturligvis gares hvis
flere spillere gentagne gange ikke mader op til treeningen — men pas pa med at “straffe
barnet” — tal med foreeldrene.

Dette princip skal sikre at ALLE piger faler sig ligeveerdige og som en del af holdet.
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Alsidighed:

Nar man nar pigeafdelingen, sa skulle man gerne have indprintet sig nogenlunde pa sin
placering pa banen (i hvert fald dem der har spillet i barneafdelingen tidligere) og derfor er
alsidighed ikke et meget aktuelt tema, omvendt gor det bestemt ingenting at man kan spille
flere forskellige pladser pa banen og en del piger der farst starter op, skal naturligvis prave
lidt forskellige pladser pa banen.

Niveau:

| pigeafdelingens U 9, U 10, U 11 og U 12 grupper, opereres ikke med niveau-inddeling. Fra
man er 7 til man er 12 ar, kan man som spiller forvente at spille pa det samme hold med de
samme holdkammerater. Farst nar man overgar til gruppen for U 13 piger i FB skal man
forvente en niveau-opdeling, safremt klubben har mere end et hold.

Der tages i starre grad hensyn til veninder pa holdene, og ikke sa meget pa den enkeltes
piges engagement mht. fodbolden.

Der skal veere plads til ALLE paetholdiU9,U 10, U 11 og U 12 pige gruppen i FB, mens
der ligeledes skal vaere plads til alle piger i de gvrige grupper, dog pa niveau-inddelte hold.

Nye spillere i klubben:

Der opereres med en central venteliste for nye spillere i klubbens pigeafdeling. Indlemmelse
af nye piger sker lgbende. Ved indplacering af nye spillere, kontakter afdelingslederen for
pigeafdelingen, den enkelte traener, som sa kontakter den nye spillers foraeldre og byder
barnet velkommen i klubben.

Den nye pige skal starte op pa det hold der er plads pa, uanset niveau, med mindre det gar
skaevt rent niveaumaessigt. | dette tilfaelde ma man sa finde plads pa et hold, der maske
passer bedre.

Har man i forvejen en bror eller sgster der spiller i FB, er politikken den at man kommer
forrest pa ventelisten, som en slags bonus for at familien allerede har et medlem spillende i
FB.
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De 10 traenerbud:

Dansk Boldspil-Union (DBU) har ikke kun udfeerdiget de 10 foraeldrebud som du netop har
leest om — de har ogsa udarbejdet de 10 traenerbud inden for ungdomsfodbolden, og FB
bakker ligeledes fuldt ud op omkring disse bud:

Den gode barnetraener sikrer sig altid:

e at have udarbejdet et treeningsprogram
al treening foregar med bold
at der er én bold til radighed pr. spiller
at spilleren er i centrum
at der spilles pa sma omrader
at treeningen foregar i mindre grupper — stationstreening
at sikre mange boldbergringer pr. spiller
at foreeldrene hjeaelper til
at udvikle spilintelligens
at der er en god stemning
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Hvem-Hvad-Hvornar:

Som tidligere beskrevet sa er FBs ungdomsafdeling opdelt i tre forskellige kategorier,
nemlig barneafdelingen, ungdomssektoren og pigeafdelingen.

Her falger en oversigt over hvad man som spiller i FB egentlig skal kunne alt efter alder:
(bade drengespillere og pigespillere)

Fra sommeren 2009 spilles der i fglgende raekker: (redigeret senest: juni 2009)

U 5:

ue,u7:
us,u9,u1o:
uii:

Uuiz:

U 13 pi.:
U13dr.:
U1i4adr.:

U 15:
Ui7dr.,U18pi
U119

US50gUB6 =

uz-=

usg-=

Spiller ikke kampe

3-mands (12 spillere i truppen)

5-mands (12 spillere i truppen)

5-mands (12 spillere i truppen) — overgar til 7-mands forar 2010
7-mands (14 spillere i truppen) — overgar til 9-mands efterar 2010
7-mands (15 spillere i truppen)

9-mands (15 spillere i truppen)

9-mands (15 spillere i truppen) — overgar til 11-mands forar 2010
11-mands (minimum 16 spillere i truppen)

11-mands (minimum 16 spillere i truppen)

11-mands (minimum 16 spillere i truppen)

leg, leg og atter leg. Her er fokus udelukkende henledt pa leg,
gerne som koordinationstraening, dvs. traening af koldbgtter,
englehop, krabbefodbold, balanceevner pa bade haender og
fadder. Koordinationstreening med bold, altsa leg med bold er ogsa
i hgjsaedet.

legen fortsaetter paA samme made som U-6, koordinationstreeningen
er her endnu mere tiltagende, balancen er yderst vigtigt og ligger til
grobund for udviklingen af den enkelte fodboldspiller. Her traenes
ogsa balance med selve bolden.

legen fortsaetter, og koordinationstraeningen fortseetter. Man
begynder pa at gve skud, indersidespark, finter, sammenspil,
jonglering. Her starter udviklingen for alvor.

legen ma ikke glemmes. — Den tekniske traening tiltager nu for
alvor. Koordinationen er nu synlig og man udvider den tekniske
treening hvor ikke kun gentagelser fra U 8-tiden har fokus, men
ogsa vristspark inklusiv halvt liggende, ydersidespark,
sammenspillet, spil paA sma omrader, vendinger, finter, hurtighed
med bold osv. er fokusomrader.
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legen ma ikke glemmes. — Der treenes nu teknisk treening for fuld
damp, og der bygges pa i forhold til ovenstaende fra U-9 og U-10
tiden. Der tages samtidig sa smat hul pa den taktiske fase. Holdene
overgar nu til niveauinddelte hold.

legen ma ikke glemmes. - Den tekniske treening er stadigveek i
hojsaedet. Her fortsaettes overbygningen fra U-11, bade mht. teknik
og i seerlig grad mht. den taktiske treening. Man udvikler nu
spilforstaelsen og sammenspillet og der tages hul pa den
individuelle traening af spillere for at udvikle pa ens
spidskompetencer. — Som U 13 overgar man til 9-mandsfodbold og
dvs. trupperne udvides og kravene bliver fortsat starre til den
enkelte. Efter U 13 overgar man til 11-mandsfodbolden og har i en
tiltagende grad brug for bevidstgarelse om placeringen pa banen.

legen er stadigveek et vigtigt element. - Nu star den pa intensiveret
teknisk og taktisk treening — den individuelle treening er nu endnu
mere i hojsaedet. Ens fodboldfaerdigheder er i kraftig udvikling og
skal derfor plejes. Samtidig tages der sa smat hul pa
hurtighedstreeningen bade med og uden bold. Spillerne overgari U
14 til 11-mandsfodbold.

den tekniske og ikke mindst den taktiske treening fortsaetter —
individuelt traening fortseetter ligeledes og hurtighedstraeningen er
hgjaktuelt i denne alder. Der tages ogsa fysisk traening i brug som
fx styrketraening pa en forsvarlig made

den tekniske og i allerhgjeste grad den taktiske traening fortsaetter —
individuelt traening fortseetter ligeledes ligesom
hurtighedstreeningen fortsat er vigtig. Fysisk traening er meget
aktuelt i perioder og fx styrketraening har hgj-prioritet i hvert fald i
opstartsfaser.

Disse trin skal fglges af alle treenere i de enkelte argange. Det nytter ikke man gar egne
Veje, fordi man har en anden opfattelse af hvordan fodbold skal dyrkes og spilles. Dette
er den korrekte made at udfare tingene pa og der er ingen krav om at spillere i fx U 8
skal kunne det samme som en i fx U 14. Der er tid nok til at udvikle den enkelte og man
skal ikke, give et barn for meget at arbejde med pa én gang.
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